
1

Zenda

ITINERARIO VIETNAM & LAOS

Grupo reducido Duración del Viaje
6-12 15 Días

Tipo de Viaje
Naturaleza - Aventura

Viaje a Vietnam y Laos. 15 días entre arrozales, bahías de leyenda y selvas sagradas que esconden 
cascadas y templos.



Una ruta completa por el norte de Vietnam y Luang Prabang, joya del sudeste asiático.

En Vietnam, caminamos entre arrozales y aldeas étnicas en Sapa, navegamos por la Bahía de Halong y 
exploramos Hanoi a ritmo pausado.



En Laos, dedicamos seis días completos a descubrir Luang Prabang: templos reales, cascadas 
cristalinas, caminatas entre aldeas y atardeceres en el Mekong.

Un viaje que une naturaleza, espiritualidad y cultura viva.

Llegada a Hanoi, capital milenaria de Vietnam. Te recibirá una ciudad vibrante, mezcla de tradición 
y modernidad, donde los templos budistas conviven con arquitectura colonial y el ritmo caótico de 
sus calles. Tarde libre para empezar a empaparse del ambiente local, pasear junto al lago Hoan 
Kiem o disfrutar de un primer pho caliente en alguna terraza animada.

DÍA 2: Llegada a Hanoi

Descripción General

Comienza la aventura con salida desde Madrid en vuelo internacional rumbo a Vietnam. Una 
jornada de tránsito, emoción previa y paisajes por descubrir. Por delante, arrozales de montaña, 
bahías míticas y templos dorados a orillas del Mekong, en un viaje que une cultura viva y naturaleza 
profunda.



DÍA 1: Salida desde Madrid
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Salida por carretera hacia el norte, rumbo a Sapa. Al llegar, comienza un trekking suave por el valle 
de Muong Hoa, entre arrozales en terrazas y aldeas de las etnias Hmong y Dzay. El paisaje es de 
postal y el ritmo de vida rural invita a bajar revoluciones. La jornada termina con una cena casera y 
noche en una casa local en el pueblo de Ta Van.



DÍA 3: Hanoi – Lao Chai – Ta Van

Continúa la caminata por senderos entre montañas cubiertas de niebla, cruzando puentes 
colgantes hacia la aldea de Giang Ta Chai. Visitamos una cascada escondida entre bambúes y nos 
encontramos con la comunidad Dao Rojo. Por la tarde, regreso a Sapa y tiempo libre para pasear 
por el mercado, tomar un café vietnamita o simplemente disfrutar de las vistas.

DÍA 4: Ta Van – Giang Ta Chai – Sapa

Mañana dedicada a explorar la aldea de Cat Cat, conocida por sus talleres textiles, molinos de agua 
y sus vistas panorámicas del valle. Tras la visita, traslado de regreso a Hanoi. Noche libre para 
cenar en el casco antiguo o asistir a un espectáculo tradicional de marionetas sobre agua.


DÍA 5: Cat Cat – Hanoi

Traslado hasta la Bahía de Halong, donde embarcamos en un crucero boutique. Navegamos entre 
formaciones kársticas, visitamos playas, cuevas y hacemos kayak. Disfrutamos de la tranquilidad 
del mar y de una cena bajo las estrellas. Noche a bordo rodeados de uno de los paisajes más 
emblemáticos de Asia.



DÍA 6: Hanoi – Crucero Bahía de Halong

Al amanecer, sesión de Tai Chi en cubierta. Después del desayuno, exploramos la cueva Me Cung y 
seguimos navegando por la bahía. Tras el brunch, desembarcamos y regresamos a Hanoi. Tiempo 
libre para una última cena o para disfrutar de un paseo nocturno por la ciudad.



DÍA 7: Cueva Me Cung – regreso a Hanoi

Volamos desde Hanoi a Luang Prabang, antigua capital real de Laos y joya cultural del sudeste 
asiático. A la llegada, traslado al hotel y tiempo para descansar. Por la tarde, tiempo libre para 
recorrer las calles y mercados nocturnos.

Viajamos por carretera hasta Nong Khiaw con parada en una aldea Lue. Tras el almuerzo, subimos 
al mirador Pha Som Nang para ver atardecer sobre el Nam Ou. Llegamos al hotel rodeados de 
montañas y silencio rural.

DÍA 8: Vuelo a Laos

DÍA 9: Luang Prabang a Nong Khiaw 
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Navegamos río arriba hasta Muang Ngoi. Desde allí, caminamos entre arrozales hasta cuevas 
sagradas y aldeas remotas como Ban Sopchem. Un día para descubrir la vida rural laosiana entre 
naturaleza y leyendas locales.

DÍA 10: Barco por Nam Ou y trekking a Ban Sopchem

Mañana libre para disfrutar del entorno o hacer kayak por el Nam Ou. Después de almorzar 
comenzamos la caminata hasta Phanoi para descubrir una panorámica única del Muang Ngoi y 
regresamos al hotel.




DÍA 11: Muang Ngoi

Cruzamos el río y caminamos hasta la cascada Tat Mok, donde podemos bañarnos y almorzar al 
aire libre. Opcionalmente, bajamos el río en kayak antes de volver a Nong Khiaw al atardecer. Día de 
naturaleza y descanso.


Desayunamos e iniciamos el día viajando en barco hasta el Manifa Elephant Camp, donde 
almorzaremos con vistas al Mekong. Por la tarde, veremos las Cuevas Pak Ou y veremos el 
atardecer mientras navegamos el Mekong de regreso a Luang Prabang.



DÍA 12:  Cascada Tat Mok y regreso a Nong Khiaw

DÍA 13:  Elephant Camp y crucero por el Mekong

Mañana libre para disfrutar de las últimas horas en Luang Prabang y prepararnos para iniciar el 
viaje de vuelta a casa. . A la hora indicada, traslado al aeropuerto para tomar el vuelo internacional 
de regreso a casa.

DÍA 14: Luang Prabang y vuelo de vuelta

Termina un viaje completo por el norte de Vietnam y Luang Prabang. Una combinación perfecta de 
paisajes, culturas y momentos que marcan. Vuelves con la fuerza de las montañas de Sapa, la 
calma del Mekong al atardecer y el recuerdo de templos y senderos perdidos.

DÍA 15: Regreso a casa



4

 Vuelo internacional desde Madrid 
regulares, clase turista

 Tasas aéreas
 Traslados según itinerario 

(transfer, vuelos domésticos, 
ferry...

 Alojamiento previsto o similar con 
desayuno incluido

 Entradas a los templos y parques 
según itinerario

 Guía local de habla inglesa
 Crucero con media pensión. 

(Desayuno y Cena
 Coordinador acompañante
 Seguro internacional con 

asistencia médica y cancelación.

Servicios Incluidos

 Visad
 Impuestos del paí
 Entradas no expresamente 

mencionadas en el itinerario
 Actividades opcionales o 

servicios no especificadas
 Alimentación y bebidas no 

especificadas
 Guías no especificados en los días 

libres
 Extras personales
 Cualquier otro servicio o 

concepto no especificado como 
incluido.

Servicios no Incluidos

Documentación y Visado

 Pasaporte con mínimo 6 meses de 
vigencia desde la fecha de entrada al 
país

 Revisar si necesitas visado o tasa de 
entrada/salida

 Llevar copias impresas y digitales de 
pasaporte, visado y reservas.

Consejos para el Viaje

Salud y Vacunas

 Consulta con Sanidad Exterior las 
vacunas recomendadas u obligatorias

 Lleva repelente de mosquitos de alta 
eficacia

 Prepara un botiquín básico (analgésicos, 
tiritas, protector solar).

Conectividad

 Compra una tarjeta SIM local o eSIM para 
tener datos móviles

 Revisa si necesitas adaptador de 
enchufe.



Equipaje y Ropa

 Mochila o maleta resistente, fácil de 
mover en barcos o trayectos largos

 Ropa ligera, transpirable y cómoda, 
adecuada para templos (pantalón largo y 
pañuelo para cubrir hombros)

 Calzado cómodo y sandalias fáciles de 
quitar.



Dinero y Pagos

 Informa a tu banco para evitar bloqueos 
de tarjeta

 Lleva dinero en efectivo en moneda local 
para pagos pequeños

 Comprueba comisiones de tus tarjetas 
en el extranjero

 Usa apps para comparar el tipo de 
cambio.


