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Zenda

ITINERARIO PERÚ

Grupo reducido Duración del Viaje
6 - 12 15 Días

Tipo de Viaje
Cultura - Aventura

Perú es un país de contrastes, donde la fuerza de los Andes se une a la calma del lago Titicaca y a la 
exuberancia de la selva amazónica. En este viaje recorremos su diversidad natural y cultural con un 
itinerario de 16 días, diseñado para disfrutar en privado y sin prisas.



Comenzamos en la Amazonía, navegando por el río Madre de Dios, explorando la laguna Sandoval, las 
collpas de loros y compartiendo momentos con comunidades locales en plena selva. Desde allí 
seguimos hacia Cusco y el Valle Sagrado, caminamos hasta Huchuy Qosqo y descubrimos Machu 
Picchu en dos visitas. El viaje continúa en el tren Titicaca hasta Puno, donde navegamos entre las islas 
flotantes de los Uros y la hospitalaria Taquile. El recorrido culmina en Lima, entre casonas coloniales y 
vistas al Pacífico.

Descripción General

DÍA 2: Llegada a Lima

Comienza la aventura. Salida desde España en vuelo internacional con destino Lima. Noche a 
bordo y esa mezcla de expectación y calma que solo se siente cuando empieza un gran viaje. 
Dejamos atrás la rutina para cruzar océanos y husos horarios en busca de selvas infinitas, 
montañas sagradas y lagos que se confunden con el cielo.



DÍA 1: Rumbo a los Andes y la Amazonía

Tras el vuelo internacional llegamos a Lima. El resto del día queda libre para descansar y 
adaptarnos al nuevo huso horario. Quien lo desee puede dar un paseo por Miraflores, asomarse al 
Pacífico o probar la reconocida gastronomía limeña. Una jornada tranquila antes de adentrarnos en 
la Amazonía.
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Volamos a Puerto Maldonado y navegamos por el río Madre de Dios hasta nuestro lodge en plena 
selva. Tras el almuerzo, salimos en nuestra primera caminata por la trocha, entre árboles gigantes y 
plantas medicinales, y visitamos un campamento shiringuero. Al anochecer, nos espera un safari 
en bote para buscar caimanes antes de cenar y descansar en nuestro bungalow.

DÍA 3: Amazonía – Primer contacto

Al amanecer partimos hacia la Reserva Nacional Tambopata. Tras una caminata entre árboles 
milenarios llegamos al Lago Sandoval, donde navegamos en canoas buscando nutrias gigantes, 
monos y aves exóticas. De regreso al lodge, visitamos una torre de observación para contemplar la 
selva desde las alturas y un campamento castañero. Tarde libre para descansar.


Por la mañana visitamos una chacra familiar a orillas del río, donde descubrimos y probamos frutas 
tropicales como cacao, plátano o yuca. Tras el almuerzo en el lodge, compartimos la tarde con una 
familia Machiguenga, que nos abre las puertas a sus costumbres: su lengua, artes de caza, 
artesanías y música ancestral. De regreso al lodge, tiempo libre para descansar.



DÍA 4:  Amazonía - Tambopata

DÍA 5:  Amazonía - Inmersión cultural

Al amanecer caminamos hasta la collpa de loros, donde varias especies se congregan para 
alimentarse en un espectáculo de sonido y color. Tras el desayuno, regresamos en bote a Puerto 
Maldonado y visitamos su mercado local, repleto de frutas, especias y productos de la selva. Con 
esta última inmersión en la vida amazónica, nos dirigimos al aeropuerto para el vuelo de regreso a 
Cusco

DÍA 6: Despedida de la Amazonía 

Hoy recorremos algunos de los rincones más emblemáticos del Valle Sagrado. Exploramos Moray, 
los andenes circulares que los incas usaban como laboratorio agrícola, y las salineras de Maras, un 
mosaico blanco que brilla en la montaña. Tras el almuerzo, llegamos a Ollantaytambo, pueblo vivo y 
fortaleza que conserva la grandeza del Imperio inca.

DÍA 7:  El Valle Sagrado de los Incas

Caminamos por un tramo del antiguo Camino Inca hasta la ciudadela de Huchuy Qosqo. Entre 
andenes, quebradas y vistas de la cordillera de Urubamba, llegamos a este refugio del Inca 
Wiracocha, cargado de historia y mitos andinos. Tras un almuerzo en ruta, descendemos hacia el 
valle por bosques de altura antes de regresar al hotel.



DÍA 8: Trek a Huchuy Qosqo

Desde el Valle Sagrado tomamos el tren hacia Aguas Calientes, un recorrido rodeado de montañas 
y ríos. Subimos en bus hasta la ciudadela de Machu Picchu, una de las 7 maravillas del mundo. 
Recorremos con nuestro guía sus templos, terrazas y miradores, descubriendo la grandeza inca. 
Tras el almuerzo, nos alojamos en Aguas Calientes para descansar junto al río Urubamba.

DÍA 9: El Santuario de Machu Picchu
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Volamos de regreso a Lima y descubrimos su lado colonial y contemporáneo. Paseamos por la 
Plaza de Armas, visitamos la Catedral y la Casa Aliaga, la mansión habitada más antigua de 
América. En el convento de Santo Domingo conocemos su historia y reliquias, antes de recorrer 
San Isidro y Miraflores, barrios modernos con vistas al océano Pacífico.

Últimas horas libres en Lima para pasear, hacer compras o simplemente descansar antes del vuelo 
internacional. Con la memoria llena de paisajes andinos, la fuerza de Machu Picchu, la serenidad 
del Titicaca y la intensidad de la selva amazónica, emprendemos el regreso a casa con la certeza 
de haber vivido un viaje único.

Aterrizamos en España tras la travesía por Perú. Termina el viaje, pero permanecen en la memoria 
los paisajes de los Andes, la magia de los pueblos incas, el azul infinito del Titicaca y la intensidad 
de la selva amazónica. Experiencias que se convierten en recuerdos para siempre.

DÍA 14: Lima

DÍA 15: Lima, últimas horas

DÍA 16: Regreso a casa

Volvemos a ingresar a Machu Picchu para redescubrir sus terrazas, templos y miradores con más 
calma. Cada rincón revela nuevas perspectivas de la ciudadela sagrada. Tras la visita descendemos 
a Aguas Calientes para almorzar o descansar antes de tomar el tren de regreso al Valle y continuar 
hacia Cusco, donde pasaremos la noche.

DÍA 10: Machu Picchu al amanecer

Exploramos Cusco, antigua capital inca y joya colonial. Comenzamos en Sacsayhuamán, 
imponente fortaleza de enormes bloques de piedra. Desde el Cristo Blanco obtenemos una vista 
panorámica de la ciudad. En el mercado de San Pedro descubrimos aromas y colores locales, antes 
de visitar el Qoricancha, antiguo templo del Sol, y la Catedral, con su arte mestizo y secretos 
centenarios.



DÍA 11: Cusco, corazón del Imperio

Hoy embarcamos en el tren Titicaca, una travesía de diez horas entre Cusco y Puno. Desde los 
vagones panorámicos disfrutamos de paisajes cambiantes: montañas nevadas, llanuras infinitas y 
aldeas andinas. Entre música en vivo y un almuerzo a bordo, el viaje se convierte en una 
experiencia en sí misma, hasta llegar a orillas del lago navegable más alto del mundo.

Navegamos por el Titicaca, el lago navegable más alto del mundo. Visitamos las islas flotantes de 
los Uros, hechas de totora, donde sus pobladores nos muestran su modo de vida ancestral. 
Continuamos hasta Taquile, un lugar apacible de terrazas incas y tejidos coloridos. Compartimos 
un almuerzo en una casa local y descubrimos la hospitalidad quechua antes de regresar a Puno.

DÍA 12: El tren del altiplano

DÍA 13: Puno y Lago Titicaca
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Vuelo internacional regular desde 
Madrid/Barcelona en clase 
turista.

Tasas aéreas.

Vuelos domésticos en Perú según 
itinerario.

Todos los traslados indicados en 
servicio privado.

Alojamiento previsto (o similar) en 
hoteles seleccionados, con 
desayuno incluido.

Estancia en lodge amazónico con 
pensión completa y excursiones 
guiadas.

Todas las excursiones y entradas 
detalladas en el itinerario.

Guía local de habla hispana en 
todo el recorrido, excepto días 
libres.

Travesía en tren del altiplano 
Cusco–Puno.

Dos visitas guiadas a Machu 
Picchu con entradas incluidas.

Seguro internacional con 
asistencia médica y cancelación.

Servicios Incluidos

Visado.

Impuestos locales o tasas no 
especificadas.

Entradas no mencionadas 
expresamente en el itinerario.

Actividades opcionales o 
servicios no detallados.

Comidas y bebidas no indicadas 
como incluidas.

Guías en días libres o fuera de las 
excursiones previstas.

Gastos personales y extras en 
hoteles.

Propinas a guías y conductores.

Cualquier otro servicio no 
especificado como incluido.

Servicios no Incluidos

Documentación y Visado:



Pasaporte con un mínimo de 6 meses de 
vigencia desde la fecha de entrada.

Perú no requiere visado para ciudadanos 
españoles en estancias turísticas. 
Comprueba si tu nacionalidad exige 
visado o tasas de entrada/salida.

Lleva copias impresas y digitales de 
pasaporte, reservas y seguros.

Consejos para el Viaje

Salud y Vacunas:



No hay vacunas obligatorias para entrar 
en Perú.

Se recomienda la vacuna contra la fiebre 
amarilla para quienes visiten la 
Amazonía. Consulta con Sanidad Exterior 
según tu caso personal.

Lleva un pequeño botiquín con 
analgésicos, tiritas, repelente de 
mosquitos y protector solar.

Equipaje y Ropa:



Mochila o maleta resistente, fácil de 
mover en trayectos largos.

Ropa cómoda, ligera y de abrigo por 
capas: viajamos entre desierto y 
montaña.

Calzado cómodo para caminar y 
sandalias para descansar al final del día.

Dinero y Pagos:



La moneda local es el Sol peruano (PEN).

Informa a tu banco para evitar bloqueos 
de tarjeta.

Lleva algo de efectivo en pesos chilenos 
para pequeños pagos.

Revisa las comisiones de tus tarjetas y 
usa apps para comparar tipo de cambio.

Conectividad:



Puedes usar una tarjeta SIM local 
o una eSIM para tener datos 
móviles.

En hoteles y lodges suele haber 
wifi, aunque en la Amazonía la 
conexión es limitada.

Los enchufes en Perú son de tipo 
A y C (como en España). En 
muchos alojamientos 
encontrarás ambos, pero lleva un 
adaptador universal por 
seguridad.


